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EL HOMBRE SU CUERPO 

Y SU MOTRICIDAD 

EL HOMBRE Y LOS 

OBJETOS 

EL HOMBRE Y LOS 

DEMAS 

EL HOMBRE Y EL MEDIO 

AMBIENTE 

Formación 

física 

Formación 

Perceptiva 
Formación 

motora 

Formación 

Orgánico 

funcional 

Formación 
Corporal 

postural 

Capacidades condicionales 

Estructuración del 

esquema corporal: 

espacio – tiempo –

objeto – los demás 

HabilidadesMotoras 

Generales 

Locomotivas 

No locomotivas 

Manipulativas 

Coordinación dinámica General Coordinaciones Específicas 

Capacidades coordinativas 

Formación 

lúdica 
Formación 

expresivo creativa 

Juegos 

motores 

Deportes 

Táctica 

Reglamentos 

Comunicación 

Vida en la 

naturaleza 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FORMACIÓN  PERCEPTIVA 

Del cuerpo Esquema corporal Del entorno 

Relajación 

Equilibrio Postura Tonicidad 

Respiración 

Estruct Temporal Orientación Temporal Estructura espacial Orientación Espacial 

Temporalidad Espacialidad 

Giros Desplazamientos 

Patrones Motores básicos 

CAPACIDADES COORDINATIVAS 

Ritmo Lateralidad 

Saltos 

Puesta en acción 

Ritmo de ejecución 

Cambios de dirección 

Marcha 

Reptación 

Carrera 

Desplazamientos 

Propulsión 

Trepar 

Cuadrupedias 

Manipulaciones 

Fase previa 

Fase de impulso 

Fase de vuelo 

Fase de caida 

En altura 

En longitud 

En coordinación 

Planos y ejes corporales 

Distancia 

Precisión 

Movilidad 
Fases de apoyo y suspensión 

Objeto en reposo 

Objeto en movimiento 

Sujeto en reposo 

Sujeto en movimiento 

Recepciones Pases Impactos Lanzamientos 

Conducciones Pases 

Contacto con el objeto 

Amortiguación 

Preparación para la 

siguiente acción 

Preparación 

Adaptación 

lanzamiento 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESTRUCTURACION DEL 

ESQUEMA CORPORAL 

ESTRUCTURACION DEL 

ESPACIO 

ESTRUCTURACIÓN DEL 

TIEMPO 

ESTRUCTURACION DEL 

OBJETO 

RELACION CON LOS 

DEMAS 

LA FORMACION PERCEPTIVO MOTRIZ EN LA NIÑEZ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESTRUCTURACION DEL ESQUEMA CORPORAL 

 Conciencia del propio cuerpo:  

1. Conocer y explorar el cuerpo a través de los contrastes de 

tensión y relajación. 

2. Tomar conciencia de las diferentes partes a través de 

sensaciones de peso, contacto con el suelo, caídas y apoyos. 

  

 Conocimiento y control de los segmentos corporales y sus 

acciones:  
1. Conocer y nombrar las diferentes partes del cuerpo y sus 

posibilidades de movimiento. 

2. Concientizar la independencia segmentaria y el uso 

independiente no globalizado de los  diferentes segmentos 

corporales, simultaneos o alternados. 

3. Definir y controlar la lateralidad y la dominancia 

 

 Control y dominio de la respiración: 
 Concientizar las repiraciones bucal, nasal y 

diafragmática y sus aplicaciones 

 Control y dominio del equilibrio corporal: 
 Descubrir y concientizar el equilibrio en 

posiciones estáticas y dinámicas  

 

 

Organización dinámica del uso del propio cuerpo:  
1. Control de los desplazamientos en espacio plano 

2. Capacidad de coordinar movimientos 

3. Control de la coordinación visomotriz en general 

4. Capacidad de coordinar el movimiento con los 

objetos, en relación con el peso tamaño y 

trayectoria de éstos.  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESTRUCTURACION DEL ESPACIO 

 Nociones de distancia superficie y 

recorrido (caminos simples y complejos 

 Aprehender las estructuras espaciales: 

1. Dimensiones de total parcial reducido 

2. Posiciones decúbito, sentados, 

arrodillados, acuclillados, parados, en el 

aire. 

3. Puntos y direcciones: adentro-afuera; 

arriba-abajo; a un lado –al otro, lejos-cerca 

 El niño en el espacio: 

1. El y los demás en el espacio 

2. Orientación respecto de los objetos y de los 

demás en posiciones estáticas y dinámicas 

 Nociones de frontera, región, 

campo, recorridos, pasajes   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESTRUCTURACIÓN DEL TIEMPO 

 Aprehender las estructuras 

Temporales 

 

 

1. Duración 

2. Sucesión 

3. Simultaneidad 

4. alternancia 

5. Continuidad 

6. Instantaneidad 

7. Anterioridad 

8. Posterioridad 

 Controlar las relaciones espacio 

tiempo: 

 

     En relación a las trayectorias  

 

1. Del propio cuerpo. 

2. De los objetos 

3. De los demás 

4. Relación aceleración e inhibición 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESTRUCTURACION DEL OBJETO 

 Constantes de objeto: 

 

1. Forma 

2. Color 

3. Textura 

4. Peso 

5. Densidad 

6. Volumen  

 Utilidad y aplicación 

 

1. Utiles 

2. Inútiles 

3. Necesarios 

4. Eficaces 

5. Indispensables 

6. Alternativos 

 Cuantificación: 

 

1. Muchos  

2. Pocos  

3. Algunos 

4. Suficientes 

5. insuficientes 

6. Escasos 

7.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RELACION CON LOS DEMAS 

 Diferenciación del otro: 
1. La aceptación,  

2. El antagonísmo   

3. La colaboración 

 Estímulo de: 
1. Integración 

2. Autonomía 

 Favorecer en actitudes y juegos  
1. Actividades de cooperación 

2. Actividades de oposición 

3. Actividades de cooperación 

oposición. 

 

 Desarrollar la capacidad de actuar 

1. Junto al otro 

2. Contra el otro 

3. Comprometido con el otro 



 

 

 

 

Capacidades 

motoras 
 

Condicionales 
 

 

Capacidades 

coordinativas 

especiales 

 

Capacidad de 

control anticipación 

transformación 

aprendizaje 
 

Capacidad 

coordinativa de 

base 

 

Habilidad 

motora 

coordinativas 

Resistencia 

aeróbica 

 

Resistencia 

anaeróbica 

Ante esfuerzos 

largos 

 

Ante esfuerzos 

medianos 

 

Ante esfuerzos 

cortos 

 

Capacidad de 

aceleración 

 

Velocidad 

máxima 

 

Fuerza máxima 

 

Resistencia a la 

fuerza 

 

Resistencia a la 

velocidad 

 

Fuerza rápida 

 

Movilidad 

flexibilidad 

 


