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v
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ESTRUCTURACION DEL ESQUEMA CORPORAL

Lo

N

Conciencia del propio cuerpo:

Conocer y explorar el cuerpo a través de los contrastes de
tension y relajacion.

Tomar conciencia de las diferentes partes a través de

sensaciones de peso, contacto con el suelo, caidas y apoyos.

A
v

Conocimiento y control de los segmentos corporales y sus\
acciones:

Conocer y nombrar las diferentes partes del cuerpo y sus
posibilidades de movimiento.

Concientizar la independencia segmentaria y el uso
independiente no globalizado de los diferentes segmentos
corporales, simultaneos o alternados.

Definir y controlar la lateralidad y la dominancia /

< Control y dominio del equilibrio corporal:

Descubrir y concientizar el equilibrio en

posiciones estaticas y dinamicas

A
N

<~ Control y dominio de la respiracion:
Concientizar las repiraciones bucal, nasal y
diafragmatica y sus aplicaciones

v

o

2.
3.
4

/Organizacién dinamica del uso del propio cuerpo: \
1.

Control de los desplazamientos en espacio plano
Capacidad de coordinar movimientos

Control de la coordinacién visomotriz en general
Capacidad de coordinar el movimiento con los
objetos, en relacion con el peso tamafio y
trayectoria de éstos.

/




ESTRUCTURACION DEL ESPACIO |

<> Nociones de distancia superficie y

recorrido (caminos simples y complejos

<> Nociones de frontera, region,

Aprehender las estructuras espaciales: \
Dimensiones de total parcial reducido
Posiciones decubito, sentados,

arrodillados, acuclillados, parados, en el

aire.

Puntos y direcciones: adentro-afuera;
arriba-abajo; a un lado —al otro, lejos-cerca

i 4

A

v

campo, recorridos, pasajes

El nifio en el espacio:
El y los demaés en el espacio

~

Orientacion respecto de los objetos y de los

demas en posiciones estaticas y dindmicas

4







ESTRUCTURACION DEL OBJETO

/<> Constantes de objeto: \

Forma
Color
Textura
Peso
Densidad

v

Volumen
/

/P’.U"P.W!\’!—‘

A

v

/.O’.U'PS*’!\’!‘

/<> Utilidad y aplicacion \

Utiles

Inutiles
Necesarios
Eficaces
Indispensables
Alternativos

/

/<> Cuantificacion:

/.0"’.0":55*’!\’!4

Muchos
Pocos
Algunos
Suficientes
insuficientes
Escasos

~




RELACION CON LOS DEMAS l

) [

Desarrollar la capacidad de actuar
Junto al otro

Contra el otro

Comprometido con el otro

Diferenciacién del otro:
La aceptacion,

v

A

<> Estimulo de:
1. Integracion
2. Autonomia

v

El antagonismo
La colaboracion

) [ —

A

<~ Favorecer en actitudes y juegos

1. Actividades de cooperacion

2. Actividades de oposicién

3. Actividades de cooperacion
oposicion.




Capacidades
motoras

Fuerza maxima

Resistencia a la
fuerza

Capacidad de
aceleracion

Fuerza rapida

Condicionales

Velocidad
maxima

Resistencia
aerobica

Resistencia a la
velocidad

Ante esfuerzos
cortos

coordinativas

Resistencia
anaerobica

Movilidad
flexibilidad

Capacidad
coordinativa de
base

Ante esfuerzos
medianos

Ante esfuerzos
largos

Capacidad de

control anticipacion

transformacion
aprendizaje

Habilidad

Capacidades
coordinativas
especiales

motora




